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Рост,кмо.:tодых) суицилов во многих с,гранах шриобре,гает драматический харак,гер, rrоскольку в общеЙ IliJпУЛяциИ

кQличествlэ tlожилых растет в большей степени. чем молOдежи, зато уровень суициДов у молодежи растет более

быстрыми темпами. Число самоубийств среди молоде.r(и за последt{ие 15 лет в ряде стран уТроилосъ, ПричинЬ! ЭтогО

явления до конца неясны, но некоторые факторы известны: безработица, распад семьи, злоупотребленце наркотикамll,

спид. депрессии. Происхолит изменение отношения к этике самоубийства. методы его совершения ста,ти более

доступными.

Начрtная с основоположника современной суицидологии Эмиля ,IIдоркгейма все исследователи единодУшны В

том, ч.16r сущес1веЁное вjlиянltе на суицилаJtьное llоведеtiltе оказывают общес,гвенно-лоли,гические, ЭкономиЧеСкие и

культурarльные факторы. Поэтому не вьiзывают удивления бодьшие разлиt{ия в paclrpocтpaнeнHocTt{ суицидов не только в

различных странах, но ,цаже в разных регионах одного государства. Важно анаJIизировать динамику с}тlцид:цьных

тенденций для принrlтИя адекватнЫх меР tlo оказациЮ помощИ лицаМ с кризисныМи состояниJIмtr и суицидЕ}льным

поведением. В связи с этим в Татарстане проводIlтся работа rrо организации мониторинга завершенньlх суиЦидов и

суицидzuьньlх лопыток.

суишилный показатель в Республике Татарстан на протяжении последних семи лет име-ц устойчивую тенденцию

к снижению и в итоге ýЕизиJIся за этот период с 36,8 в 2005 голу до 22,2 случаев на 100 гьfсяч населения В 201 l голУ.

Тенденция к снцжению суицидного trокiвателя в Татарстане соответствует ана,чогичноЙ динамике п0 Роýсии в цеЛом.

Также соответствует общероссийской динамике более тревожная ситуация в республике по суицидам среДи

}rесовершеннолетtiих. Так. если в 2007 году в Татарстане было зарегистрировано 5 с.лучаев завершенных суI-1циДов среДи

несовершеннолетних (в абсоrпотных uифрах), то в 2008 году таковых было уже27, в 2009 году: l5, в 20l0 году * l6, а в

20 1 l году - l 9 слl^rаев (пtr данrrым Федеральной службы государственной статистики). В связи с этим, в настоящее время

в республике проводится активная работа цо усилению межведомственного взаимодействия с целью лрофилакГики

детских Il гrодростковых суицидов.

Среди неестественных причин смерти суициды несовершеннолетних в последнее время занимают особое место. В

своём докладе Уполномочеr*ый при Президенте Российской Федерашии по правам ребёrжа П.Асrзхов отметил: <россия

занлtмает по числу суиrидов детей и подростков б место в мире. Их частота срели детей составляет 3,5 на l00 тысяч,

среди подростков - l9,8 на l00 тыс. соответствующего населения>. По суицидам подростков Приволкский ФедеральныЙ

окруf занимает 4 место после Уральского, Да.тiьневосточЕого и Сибирског0 оI\ругов - 2З,4 на l00 Tbic, irолростковOго

населения"

В Республлrке Татарстан этот пок€}затель среди детско-подросткового контингента составил в 20 l 0r,. ,2,5, в 20l l г.

- 3,0 на 100 тыс. соответствующего населения.

Обратные эффекты разJIичных сиюминутЕых информаuионных и образовательных компаниЙ покt}заJIи, что

мероприятия по превенции суицидов среди молодежи следует проводить в течение длительного времени в сочетании с

мерами охра}rы здоровья и предотвращения Irсихических заболеваний. Важными направлениями профилактики

самоубийств в России I.r в других странах явlIяются оргаЕизаlшя специ:rлизированных суицидологических служб,

обучение работающих с Еаселением специrLпистов р€rзличного профиля распознаванию суицид€lJIьных тенденций,

информирование населениrl о сущестsующей системе медико-псrхологической по]\{ощи"


